-1 M

apon rijecl

Ucenicki list ElektrotehniCke Skole, Zagreb

ISSN 1332-7682
_ Godina 31. Dvobroj 52/53
Skolska godina 2020./2021.



Impresum

™ Izdavac

. ElektrotehniCka Skola, Konavoska 2, Zagreb

Za izdavaca

Renato Matejas, ravnatelj

Urednica

Marija Skrlec, prof. i dipl. bibl.

Autori tekstova

Ucenici Elektrotehnicke Skole

Fotografije i ilustracije
Ucenici Elektrotehnicke Skole

Arhiva Elektrotehni¢ke Skole
Slobodni mrezni izvori

Mentori

‘ Andrea Bednjanec
A — Matea BioCi¢
ey — . Romana Bogut
: / ' Danijel Eskerici¢
A , Dubravka Habazin
P —— __Ijana Kuhar —
—— Helena Novosel — ————
Mile Pervan
Zora Pervan
Ana Sutalo Barié
Dunja Tomljenovi¢
Greta Ujevic




Aktualnosti

e Inova e WorldSkills Croatia e Ucenik generacije e

e |grice e Briga 0 gostu e COVID-19 e

e Zivot na mrezi e Nova moda e

Zanimljivosti

e Sporta$ generacije e Ekologija e Vicevi e



Renato Matejas, ravnatelj

Kada se osvrnemo na specificnosti ove Skolske
godine moramo spomenuti pandemiju bolesti COVID-
19 i potres. Posljedice ovih neZeljenih nepogoda
prate nas i danas, a treba istaknuti pozitivhe
aktivnosti koje su poduzete. Sudjelovali smo u
humanitarnim aktivnhostima kojima su prikupljena
sredstva za dvije obitelji iz Gline, te pomo¢ obiteljima
uc€enika Elektrotehnicke Skole stradalim u potresu.
Nastava se tijekom Skolske godine 2020./2021.
organizirala onako kako je zdravstvena situacija
diktirala. Vec¢ina nastavnih sati ipak je realizirana u
Skoli $to je najbolji oblik nastave.

Bilo je vrlo zahtjevno organizirati natjecanja ucenika,
pa pohvaljuiem S$kolska povjerenstva i mentore
ucenika na kvalitetho odradenom poslu. Najvise
pohvala zasluzuju ucenici koji su sudjelovali u
natjecanjima i smotrama te postigli odli€ne rezultate.

U drugom polugodi$tu informati¢ka se infrastruktura u Skoli
zna&ajno popravila zahvaljujuéi projektu eSkola, tako da
su sada obje lokacije na kojima Skola radi i sve ucionice i
radionice Zi€ano i beZi¢no spojene na internet.

Ucenici 3.H i Cetvrtih razreda uspjedno su obranili svoje
zavrSne radove. Vecina u€enika Cetvrtih razreda polagala
je ispite drzavne mature, te svi s nestrplienjem ¢ekamo
objavu konacnih rezultata. Nadam se kako ¢e ucenici
upisati svoj zeljeni studijski program, a onima koji ¢e se
zaposliti Zelim uspjeSan pocetak profesionalne karijere.

Svim ucenicima, djelatnicima i Citateljima Napona rijeCi
Zelim kvalitetan odmor, puno veselja i srece.




Ucenici i mentori nakon dodjele medalja

Platinasta medalja:

Kristijan Rosandi¢ (4.C)
Ivan Zovko (4.E)
Edi Graovac (4.C)

(Uéenicki dom lvana

Mazuranica)

Zlatna medalja:

Edi Graovac (4.C)
Marco Matijevi¢ (4.E)
Ivan Zovko (4.E)

Kristijan Rosandi¢ (4.C)
Edi Graovac (Ucenicki
dom Ivana Mazuranica)

Luka Bunjevac (4.C)
Josip Zoric (4.C)

Dominik Despot (3.E)
Kristijan Cvetkovic (3.H)

Srebrna medalja:
Zdeslav Cvetkovi¢ (2.E)
Bronéana medalja:

Dorian Stambuk (3.H)
Florijan Samec (3.H)
Kristijan Cvetkovi¢ (3.H)

Sven Gavranovi¢ (3.E)

lnova mladi



INOVA MLADI 2020.

PiSu: Dominik Despot i Sven Gavranovi¢ (3.E)

Fotografije (gore) prikazuju inovativne radove koje su ucenici radili djelomi¢no tijekom
nastavnoga procesa, a djelomi¢no u sklopu izvannastavnih aktivnosti te kod kuce, i
za koje je nuzna primjena inovativnih tehnologija.

Ucenici svoje projekte temelje vec¢inom na mikroupravljaima ARDUINO UNO i
ARDUINO MKR1000 te na 3D print tehnologiji. Neki od u€enika su i maturanti koji su
predstavili svoje zavrSne radove. Vrijedni inovativni radovi smjesteni su u kutijice
printane 3D printerom (gore desno).
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PiSe: Edi Graovac, 4.C

Worldskills Croatia je natjecanje gdje se natje€u uc€enici strukovnih Skola u svojim zanimanjima.
Prvo i jedino drZzavno natjecanje koje se je ove godine odrzalo uzZivo na Zagrebackom velesajmu.

Sudjelovalo oko 300 ucenika u 43 kategorije. Nasa Skola sudjelovala je u kategorijama ,lzrada
programskih rieSenja“ (Franko Bozi¢) i ,Administracija IT sustava® (Edi Graovac).

Prije samog natjecanja morali smo obaviti COVID-19 testiranje te se pridrzavati strogih mjera
tijekom natjecanja. Prvi dan bio je ujedno i najopusteniji dan. Zadatak prvog dana nije bio
kompliciran, ali je bilo nedostatka vremena. Drugi dan zavladala je prava natjecateljska
atmosfera. Cekao me je zadatak u trajanju od pet sati, koji je bio i najteZi dio cijelog natjecanja.

Treéi dan je atmosfera bila opustenija. Cekala su me jo$ dva modula po dva sata. Zadatke nije
bilo problem toliko rijesiti, koliko je bilo problem docekati rezultate i samu dodjelu nagrada
nakon Sto smo saznali rezultate!




U potrazi za uzorima ne moramo i€i daleko. Na§ maturant Matej Gali¢ ve¢ posjeduje
zavidan popis izvrsnih rezultata, postignuéa, uspjeha i aktivnosti, te uz svoje
socijalne i komunikacijske vjestine s pravom nosi titulu uéenika generacije. U svom
zavrSnom govoru istaknuo je najvaznije u svom napredovanju, na obrazovnom,
struénom podrucju, ali i vrline koje su mu u tome pomogle: prilagodljivost i upornost.

PiSe: Matej Gali¢, 4.E

Zahvaljujem svim profesorima i djelatnicima Skole koji su
me motivirali i uCili onome $to danas znam, najboljoj
razrednici Biljani Kuhar i mojem najboljem 4.E razredu.

Ovo su bile predivne Cetiri godine provedene u Skoli,
pune izazova, projekata, natjecanja i domacih zadaca, ali
isto tako pune druzZenja, zabave i upoznavanja novih ljudi.

Zadnje dvije godine zakinuti smo za mnogo toga
(maturalna vecer, maturalno putovanje, nosenje maske,
online nastava itd.), ali ni to nas nije uspjelo srusiti jer
smo se uvijek prilagodili svakoj promjeni.

Volio sam sudjelovati u projektima i natjecanjima jer sam
znao da ¢u tako najbolje nauciti i proSiriti svoje znanje.




Svim osmasima koji Citaju ovo preporucio bih da upisSu
ElektrotehniCku Skolu zbog toga Sto je profesorima jako
stalo da ucenici naucCe. Vasa petica je njihov uspjeh, a
vasa jedinica njihov neuspjeh.

Ono Sto se meni posebno svidjelo u Skoli je nacin rada |
ucenja koji razvija kreativnost i pruza razne mogucnosti.

Ako netko Zeli istraziti ili nauciti vise
mozZe se obratiti profesoru koji ¢ée
mu  predloziti rad na wvrlo
zanimljivim projektima. Konkretno u
mom slu€aju to su bili projekti
izrade 10T ucionice, modernizacija
uCionice u Skoli pomo¢u Arduina,
automatsko zalijevanje biljaka,
izrada  vanjske meteoroloske

stanice i jo§ mnogo toga. Mnoge od
tih projekata radili smo subotama i
ostajali do kasnih sati sve dok nam
Zeljeni cilj nije bio ostvaren.

Dobrovoljno darivanje krvi u Skoli:
jer dobro je Ciniti dobro kad god
imate priliku nekome pomoci na
bilo koji nacin.

Takoder, tu su i raznovrsna
natjecanja na kojima cete nauditi
mnogo toga, te ¢e vas pripremiti za
ono Sto svakog maturanta oCekuje
na kraju srednje Skole, matura. U
trecem razredu dobit cete priliku
oti¢i na Erasmus Mobility razmjenu
u stranu zemlju. Ja sam tako

boravio na stru¢noj praksi u Finskoj.
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Bih Ii u bilo kojem trenu u ove Cetiri godine

promijenio Skolu da mogu? Moj odgovor bi
bio jasno i glasno NE.

Nakon polaganja ispita drzavne mature
planiram nastaviti obrazovanje. Moj prvi
izbor je programsko inzenjerstvo na
Visokom ucilistu Algebra, drugi Fakultet
elektrotehnike i raCunarstva i treCi izbor mi
je raCunarstvo na Tehni¢kom veleucilistu.




Kako to izgleda kada ljubitelji igrica postanu i kreatori igrica? Procitajte u nastavku!

Project C.U.B.E je video igra za mobilne
uredaje napravljena u Unity game engineu,
koja sadrzi originalno izradene likove i
predmete, te kod kojih pokrece sve glavne
mehanike u igrici. Igrica je jednostavna i
zabavna, te funkcionira na nacin da igraC
jednostavnim kontrolama upravlja glavnim
likom i uniStava neprijatelje pri ¢emu
skuplja bodove.

BitDrop je mobilna igrica kreirana u svrhu
zabave | stjecanja novog iskustva.
Posebnost ovog projekta je ta Sto ju je
napravio jedan autor i Sto je to njegov prvi
pravi projekt u njegovoj game development
karijeri. Namjena je jednostavna, to je
igrica za mobitele koje u sebi imaju Android
OS, a sama igrica kreirana je u Unity
Game Enginu koji podrzava C# jezik.

High Score: 2295
Choose Ability

Game Over

O 4] - -

5. mjesto na
Zupanijskom
natjecanju iz
informatike -
kategorija
Razvoj softvera

Welcome to BitDrop




Nastavak upoznavanja s novokreiranim igricama.

Karlo Horvat, 4.E

WeeToo (W2) je raCunalna
igrica izradena u Javi
pomocéu Apache Netbeans
aplikacije. Igra implementira
grafiku Jave pomocu koje
Su svi objekti prikazani. Cilj
igre je osvojiti Sto je viSe
bodova, te se i tako
natjecati s drugim igracima.

SNAKE GAME

Play

LeaderBoard

Quit

Snake Game je igra u kojoj
igraC upravlja zmijom koja
jede hranu te svaki put kad
pojede hranu tijelo joj se
produZi. Odabrao sam
programski jezik Javu zbog
toga Sto se njime koristimo na
predmetu Izborni Napredno i
objektno programiranje te je
vrlo popularan jezik za izradu
igrica.

Klasi¢na igra Krizic — Kruzi¢
(programirana u Java jeziku) s 3
mogucéa izbora tezine (igrac
protiv igraca, Al lagano, Al
nemoguce). Opcija nemoguce
radi na bazi ,MinMax“ algoritma.

Pocetna

Igrac protiv igraca

Pobijeda. X je dobio,

Zaigraj ponov’

lgrice




Elektrotehnicka Skola sudjelovala je u projektu Ministarstva turizma i nositelja projekta
Srednje Skole - Centra za odgoj i obrazovanje kojima se zahvaljujemo na suradnji i
partnerstvu.

Projekt je uspjedno zavr3en usprkos online nastavi i svim izazovima s kojima su se skole

Pana Baftir - Maja Postoglu susretale u vremenu pandemije Covida-19. Glavni cilj projekta bila je izrada prirucnika: "Briga

Emina Sisic Andelie - Lidija Andrijevi¢ Gajic o0 gostu s posebnim potrebama” kojim se uclenike i djelatnike u ugostiteljstvu i turizmu Zeli

BRIGA 0 GOSTU S INVALIDITETOM

upoznati s potrebama gostiju s tjelesnim invaliditetom, intelektualnim teSko¢ama, autizmom,
ostecenjem sluha i oSteCenjem vida.

Projekt je dobio svoj kutak u Skolskoj knjiZnici gdje se moZete detaljnije informirati o ciljevima
projekta. Ujedno ponosno ¢estitamo Valu Bekicu, uceniku 3.C razreda nase Skole na
iskazanom entuzijazmu i kreativhom sudjelovanju u projektu.

Zagreb, lipanj 2020.
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Plakat pod sloganom .Zdravlje  pa
obrazovanje” nastao je u sklopu natjecaja
HzZJZ-a ,Koronavirus — Zastiti sebe i druge”
koji se provodio u cilju poticanja ucenika da
steknu znanja i razviju svijest o zastiti zdravlja
tijekom epidemije bolesti COVID-19.

Autor plakata: Mateo Petek, 4.A
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Nek’ ti edukacija bude inspiracija

Skupina uCenika 1.D razreda koje zanima web dizajn i u slobodno se

Tko se krije vrijeme bave izradom mreznih stranica: Dario Gorup, Lovre BiluSi¢, Noa
iza akronima Klari¢ i Petar Cavlina. Osvaoijili su posebnu nagradu Skolske knjige za izradu
D.L.N.P.? mreznih stranica Hrvatski izumitelji.

o HRVATSKI IZUMITELJI

Stranica
izradena
pomocu
platforme
Wix.

U okviru projekta Skolske knjige ,Otkrij tajnu za buduénost sjajnu®, u okviru
teme ,Nek’ ti edukacija bude inspiracija“, u€enici su istrazili izume vazne za
svakodnevni zZivot i razvoj Covje€anstva, a koji su nastali kao izum ili plod
suradnje ljudi iz naseg podneblja. Obradili su izume sljedec¢ih znanstvenika:
Nikola Tesla, Faust Vranci¢, Ante Maglica, Slavoljub Penkala, lvan Vuceti¢,
Herman Potoc¢nik, Ruder BoSkovi¢, Marin Soljaci¢, Josip BeluSic¢, lgor
Dvornik, Joza Batalekov, Ivan Lupis i drugi.

Projekt
Skolske
knjige.



Simulirana sjednica Sabora

Postani saborski zastupnik na jedan dan i predlozi
Izmjene vazecih zakona: neka se Cuje tvoj glas!

Simulirana sjednica Sabora za
ucenike srednjih Skola je smotra na

kojoj u€enici predlazu izmjenu zakona.

Prvi korak bio je uceniCko osnivanje
Kluba zastupnika Bjeloglavi sup: Luka
Pistelek i Nikola ValidZi¢ (generacija
2019./2020.), Davor Balas, Stepan
Siprak i Luka Dasovi¢ (generacija
2020./2021.).

OvogodisSnja sjednica bila je na temu
Zakona o zastiti zivotinja. Pripreme su
trajanje mjesec dana te su ucenici

analizirali zakon, prepoznavali
njegovu primjenu te prepoznavali
krSenje  postojeCih  odredbi. Na

temelju dokaza koje su pronasli u
praksi provedbe ovog zakona,
predlagali su svoje amandmane.

Govor sa saborske govornice, ove
godine zbog epidemioloskih mjera
online, Citao je Davor Balas.

U Zakonu se navodi da svaka lokalna
samouprava, odnosno Zupanija, mora
imati skloniSte za nezbrinute Zivotinje.
To je pozitivno. Medutim, iz raznih
izvora sam saznao da Licko-senjska i
Dubrovacko-neretvanska Zupanija
nemaju niti  jedno skloniSte za
nezbrinute Zivotinje To je
neprihvatljivo! Rije¢ je 0 izravhom
krSenju nekoliko odredbi zakona,
kojim je i propisana kazna za taj
prekrsaj.

Sve Zivotinje ovise o volonterima, a
ne o onima koji bi se po zakonu
trebali brinuti za njih. Lokalne
samouprave ne rade ono Sfto je
zakonom propisano. Po meni je to
izrazito neprihvatljivo i neodgovorno
jer nitko nije iznad zakona te se zakon
mora postovati.

PredlaZzem da se u zakon doda kazna
u iznosu od 50 000 kn za sve koji ne
poStuju ovaj Clanak jer do sada ta
odredba nije bila navedena.

Takoder htio bih aludirati na problem
iskoriStavanja Zivotinja. Konkretno na
koriStenje pasa | macCaka u
laboratorijima te koriStenje kopitara
kao radne snage. U zakonu je
navedeno da su psi | macke
laboratorijske Zivotinje. Laboratorijske
Zivotinje su Zivotinje koje se u svrhu
pokusa mogu ozljedivati pa Cak u
nekim sluc¢ajevima i usmrcivati.

To je neprihvatljivo s obzirom na
ljudsku povezanost s tim Zivotinjama
koje su ¢ak u rangu clana obitelji.
TraZim promjenu clanka 4. stavka 11.
I uvodenje kazne od 30 do 50 000 kn
za nepoStivanje  zakona.  Nije
pravedno koristiti konje za izviacenje
trupaca iz Ssuma jer je mehanizacija
na visokom nivou i strojevi mogu
odraditi sav posao te ne moramo
muciti  Zivotinje! TraZim promjenu
Clanka 86. stavka 1. u svrhu
poboljSanja odnosa Ccovjeka prema
Zivotinjama!
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Py Zavno natjecanje iz engleskogéjez aO/
estitamo nasem drzavnom prvaku Janu Bakaric¢u u kategoriji 4B
i njegovoj mentorici profesorici Divni Curié!
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DAN SJECANJ-Z
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NA ZRTVU

VUKOVARA

U spomen na sve stradale civile i branitelje, paljenjem svije¢a u Skoli
prisjeCamo se 18. studenoga, tuzne obljetnice pada hrvatskoga grada heroja.

U&enici nase Skole intervjuirali su hrvatske branitelje koji su nam isprigali svoje iskustvo iz Domovinskoga
rata. Zahvaljujemo im $to su mislili na nasu buduénost i donosimo dijelove njihova svjedoCanstva.

PiSe: Leon Menjak, 2.C; iz intervjua s Goranom PiSkoviéem

Kakav je bio pocetak Vaseg vojnog puta? Koliko Vas je rat promijenio, biste li ponovo

g o , proslikroz sve to?
Mobiliziran sam isti mjesec kad sam napunio

21 godinu. Bio sam u 102. novozagrebackoj Nakon odlaska iz vojske, dugo sam bio
brigadi Hrvatske vojske. Hrvatska drzava bila depresivan, bezvoljan, radno nesposoban. |
je tek u stvaranju. Bili smo loSe obuCeni i dan danas, nakon 30 godina, ostalo mi je te$ko

loSe opremljeni, bez ikakvog znanja. Prilikom

. . v fokusiranje i loSa koncentracija.
zaduZenja opreme dobili smo samo €izme,

hlace bez podstave i jaknu bez podstave, a  ponovo bih progao kroz sve to samo da
bila je to jako hladna zima. Puno je mladica zastitim svog sina, da on ne mora ici i prolaziti
dezertiralo od straha. Bili smo mladi, potpuno sve &to sam ja progao.

nespremni, gurnuti pred metke i bili smo u
strahu. Krunica je tada bila najtraZeniji artikl.



MOJ OTAC

HRVATSKI

BRANITELJ

PiSe: Marko Sedlar, 2.A; iz intervjua s Antunom Sedlarom

Domovinski rat je Cesto prisutna tema u razgovorima moje obitelji. Zasto? Zato jer se
vecina moje obitelji nalazi u Slavoniji, to€nije u Jarmini — prvoj crti obrane u vrijeme
Domovinskog rata. Moj djed, stric, ujak, mnogi rodaci i moj otac, svi su sudjelovali u
obrani Hrvatske od samog pocetka. Zbog toga sam izabrao napraviti intervju sa svojim
ocem, Antunom Sedlarom, hrvatskim braniteljem, nositellem Spomenice Domovinskog
rata.

Zasto si postao hrvatski branitelj?

Imao sam 21 godinu. Branitelj sam postao zato jer je naSem selu prijetila opasnost od

okupacije od strane zloCinacke vojske pa sam zajedno sa svojim prijateljima pristupio
Zboru narodne garde u cilju obrane sela i Hrvatske. ZNG-u sam pristupio u lipnju 1991.
godine, zatim 204. vukovarskoj pa 109. vinkovackoj brigadi.

Kada ti je bilo najteze?

Dogodilo se puno ruznih stvari, smrti i ranjavanja prijatelja, ali me je najvise pogodilo
kada su nastradala Cetiri branitelja mojeg voda. Nismo znali kome prvo pomodi jer su
svi bili ranjeni, krvavi i u velikim bolovima. Ni sam ne znam kako smo im uspjeli pruziti
prvu pomo¢ i obavijestiti ostale o tom dogadaju. To je najstradnija slika koja me
podsjeca na strahote rata i stradavanje ljudi.

Branitelji Jarmine

Kakva je bila situacija u jesen
1991. u Jarmini?

Vecina stanovnika bila je evakuirana
zbog svakodnevnog granatiranja iz
okolnih srpskih sela. Bilo je uvedeno
ograni¢enje kretanja ljudi i vozila te
potpuno zamracenje. Nije radila niti
jedna trgovina ili lokal. Hranu i vojnu
opremu dostavljali su nam
kamionima i dijelili. Ljudi koji su ostali
u selu vrijeme su provodili u
podrumima gdje su i spavali.

Jarminacka crkva sv. Vendelina

Proslo je puno godina od tih
dogadaja. Kako danas gledas
narat?

Rat je veliko zlo, ali tada je to bio
jedini nacin da se nasa Hrvatska
obrani od okupatorske vojne sile.
Hrvatska se branila i ja sam
ponosan $to sam bio dio te price,
hrvatski branitelj koji je s malo
oruzja i velikim srcem bio
spreman dati Zivot za slobodu
Hrvatske.



PiSe: Lara Jambrovié, 3.E

U danasnje vrijeme teSko je
znati Sto je najbolje za nas. Ne
znamo kome mozemo vjerovati
i tko ¢e nas odvesti na pravi
put. Svatko danasnju situaciju
gleda drugim oCima. Zato je
kao jedno od mnogih rjeSenja
bio prelazak u takozvani online
Zivot. Sto nam je drugo i
preostalo? Zahvatilo nas je
vrijeme opasne bolesti kojoj
nazalost nitko ne moze nista.
Postoje mnoge pretpostavke o
svemu Sto nam se danas
dogada, no ostanimo na onoj
najjednostavnijoj. Siri se virus
kojem ne mozemo pobjeci, ali
ga na razne nacine mozemo
izbjec¢i. U ovoj situaciji jedino
Sto mozemo je paziti i misliti
jedni na druge te se zastititi
koliko god mozemo. Jedno od
takvih rieSenja bio je prelazak
ne samo na online nastavu veé
i na online Zivot.

Vecina ucenika S$koluje se
putem online platformi, ali i
velik broj ljudi svoj posao
radi od kuce. To je rjeSenje
sasvim logi€no dok ne
razmislimo u ¢emu nas sve
zakida. Zbog toga je bitno
potruditi se i dati sve od
sebe, ne zaboraviti na svoje
obaveze te ih ispunjavati sto
viSe. Vjerujem da nikome
nije lako pala iznenadna
promjena samog Zivota. Svi
smo u ovome zajedno.
Zajedno ¢emo iz ovoga i
izaci. Ili ¢emo Cuvati jedni
druge i postivati mjere koliko
mozemo ili éemo kroz sve
prolaziti sami i puno teze.
Trebamo ostati tamo gdje se
osjeCamo najsigurnije. Svi
smo mi ljudi. Tu smo jedni
za druge. Budimo slozni jer
takvi smo najjaci. MoZzemo
mi to.

NOVO
normalno?




Drustveni

Pise: Luka Brni¢, 3.C

Svi oko mene zarobljeni su u svojim svjetovima i strahovima. Sto donosi sutra,
velika je nepoznanica. Odrasli ne pronalaze rijeSenja. Nema ucinkovita lijeka.
Covjek je unistio prirodu i sad mu se to vraca. Htio je biti Bog, a sada je maniji
od misa. Sanjao sam o prvom izlasku s prijateljima u klub ,Mo¢vara®“. A ovako,
svatko je u svome domu. Jako bih volio ovo ljeto poceti raditi, ste¢i neka
iskustva ili poloziti vozacki ispit. Nadam se da ¢e se to ostvariti. Online nastava
je nuzno zlo. Nedostaje mi moj razred. Svi smo postali nestrpljivi i nervozni.
Korona kao da traje &itavu vjeénost i paralizira sve oko sebe. Zelim samo da se
sve opet vrati u normalu. Korono, odlazi i ne vrac¢aj se. Nisi dobrodo$ao gost!



Nova moda - maske

PiSe: Simun Polimanac, 3.D PiSe: Fran Culjak, 3.D Pise: Karlo Kadlec, 3.D

U svakoj jakni i svakim hlacama imam rezervnu masku, a Modni dodatak koji su do 2020. god je netko prije dvije godine rekao da
u ruksaku mi je uvijek dezinficijens. Maske su postale samo doktori i Kirurzi, danas vakodnevno trebati nositi maske,
najtrazeniji pojam na Googleu! Sve nas Zivciraju, ali ih svakodnevice. lako je bitno biti nu vjerovao. Danas bez maske ne
nosimo zbog naseg zdravlja i zdravlja nasih bliznjih. Ovu mjerama StoZera civilne zastitg gotovo nigdje. U nekim se

epidemiolosku situaciju su neke tvrtke shvatile kao noSenju maske i dalie su p ak 1 na otvorenom prostoru
mogucnost zarade pa su pocCele prodavati modne maske. gradanima. Neki ljudi ne skidaju nta ittt maska zbog loSe
Postoje maske raznih uzoraka, materijala i boja, kako bi kada se to od njih trazi, dok ihy ek, Skide Ske situacije. Mnoge tvrtke

imali masku za svaku prigodu i modnu kombinaciju. lako prvom prilikom. Mane maska s 0 ner se na izradu maski jer ih je
noSnja masaka zvuci jednostavno i ugodno u teoriji, u stvaraju probleme u svakodnevnoj Xewithika U epidemije nedostajalo. Misli
pravom Zivotu nije tako. Mnoge maske su neudobne i Nekima su maske jednostavng \ ce se maske nositi joS dugo
zagusljive te predstavljaju veliku komplikaciju ljudima koji Maske imaju i vrlina. Osig¥”sto nads \ ena. Svima je ve¢ dosta noSenja
nose naocale. Njima se nao¢ale magle dok diSu i pri¢aju virusa pogodne su i u hladRa vrenfega, te Na aski, no ako se zelimo vratiti na stari

te ih usi po€nu zuljati nakon par sati istovremenog nosenja tada griju bradu i usta. Ve¢ Sno se pOmiil, s acin Ziyatanoramo to izdrzati.

maske i naocala. Sportasima takoder smetaju maske. U ¢injenicom da su maske neizbj&¢ne te je na

nekim drzavama su prisiljeni nositi ih dok treniraju. nama odgovornim gradanima gda budemg
Unato€ svim loSim stvarima koje dolaze uz maske, lakSe korektni prema drugima nosg€i masku. £
je staviti masku preko nosa nego spavati s griznjom mojemu misljenju, cijena no3gnja maske “w

savjesti jer je neka starija osoba umrla zbog Vas. zamjenu za zdravije bliznjih, nije Velika.



PiSe: Martin LesSnjak, 2.B

Kreiranje laznog sebe

Mnogi pojedinci na drustvenim mrezama u danasnje vrijeme kreiraju profil ,laznoga sebe”
prikazujuCi se osobama kakve nisu u realnom svijetu. Smatraju da je to put uklapanja u
danasnje drustvo i uvjet opstanka. Smatraju da je bitno ne osjecati se kao crna ovca medu
bijelima. Mnogi su jednostavno primorani kreirati ,laznog sebe” kako bi uopce mogli opstati u
svijetu ,izgubljene intime”. Opc¢a druStvena klima viSe cijeni vanjski, estetski izgled osobe i
materijalna dobra nego stvarne ljudske kvalitete i unutarnju ljepotu — ljubaznost, dobrotu,
spremnost na slusanje i pomo¢, razumijevanje i ljubav. Svijet gleda samo ono izvanjsko, sve se
mora pokazati kako bi se stekao uvid o nekoj osobi. Zbog toga se vecina mladih odijeva prema
trendovima koji su aktualni te pokuSavaju i¢i u korak s njima. Nisi li u trendu manje si vazan, sto

je apsurdno.

Vazno je biti viden na mrezi (drustvenoj, digitalnoj). Putem
medija neprekidno sudjelujemo, izravno ili neizravno, u
eksternalizaciji osje¢aja i seksualnosti. Gledamo slavne i
poznate na televiziji i drugim medijima kako govore o svemu
pa i o tre¢im osobama koje na taj na¢in omalovazavaju. To je
u potpunosti neprihvatljivo To je zlostavljanje. Njihovi loSi
primjeri mladima koji, Zeleci postati netko ili nesto, najéesce
slijede tzv. zvijezde te na taj izgube sami sebe! Porucio bih
mladima da sluSaju svoj unutarnji osjec¢aj i vjeruju da je
razli¢itost bogatstvo!
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Razlog za brigu?

Stvar koja me u zadnje vrijeme muci, a primjecujem da ljudi nedovoljno
govore o tome, je ljudsko odbacivanje intime. Stvar je u tome da ljudi, bili
mladi ili stari, uopée ne cijene svoju privatnost (intimu). Da objasnim.
Danas svaki mladi¢ ili djevojka ima mobilni uredaj i barem jednu drustvenu
mrezu. Problem kod druStvenih mreza je taj $to one nemaju dobnu zastitu.
TinejdZeri mogu pratiti bilo koga i bilo tko moZe pratiti njih. Time svoju
intimu stavljaju na pozornicu, a publika je cijeli svijet. DruStvene mreze
obiluju intimnim fotografijama i postovima koji, osim S§to naruSavaju
autorovu privatnost, a u nekim slu€ajevima i dostojanstvo, mogu Dbiti
predmet neke vrste ucjene. Problem je u tome Sto se mladi Cesto prave da
su ono $to nisu da bi se svidjeli svojim pratiteljima. To moze dovesti do
anksioznosti i napada panike zbog prevelike vaznosti koje pridaju
virtualnom svijetu. Cesto mladi postaju i mete cyberbullyinga, zlostavljanja
putem interneta.

Mladi bi morali viSe brinuti 0 svojoj intimi. Malom broju osoba povjeravamo
svoje tajne. Kad ih objavimo na internetskim stranicama postajemo
potpuno nezasti¢eni. Samo pravim prijateljima trebamo otkriti sve o sebi i
to je prava vrijednost prijateljstva.




Tetovaza, da ili ne?

Pise: Adam Jakicic¢, 4.C

S dolaskom punoljetnosti odlucio
sam se za jednu veliku, vaznu i
trajnu odluku: tetoviranje. Svakako
smatram da to nije za svakoga niti je
to pomodni hir jer u slu€aju da niste
sigurni Sto i zaSto Zelite tetovirati,
trebate znati da tetoviranje nije za
neodluéne. Zelim napomenuti da je
tome prethodila dobra lekcija iz
financija tj. kako dovoljno ustedjeti od
dZeparca i u€enickih poslova.

Prva tetovaza koju sam otiSao tetovirati

o trajala je tri sata, ali vrijedilo je (slika lijevo).

' <\ Ptice predstavljaju moga brata, moje dvije

sestre i mene. One polijecu u Zivot iz Sume
koja predstavlja ostatak obitelji.

Druga, i za sada zadnja, tetovaza koju sam

tetovirao je na slici desno. Trajala je oko

Smatram da tetovaZe ne moraju pet sati. Nema nikakvo znacenje niti je

. . K ific .. povezana s ikakvim dijelom moga
'ma"tl n_e 0 §pec_:1 Iicno znvace_nje obiteljskoga Zivota, nego s umjetnoSéu
ve¢ da im mi dajemo znacenje. kojoj se divim. Jako volim Cowboy Bebop,

crti¢ koji je posluzio kao inspiracija za ovu
tetovazu.




Kakav bih

U Zivotu ¢emo imati puno uloga, jedna od njih je i m

Danas zivimo u generaciji gdje su ljudi mekani i ne mogu podnijeti nista, stoga
bih svoju djecu od malih dana ucio da budu ¢vrsti i jaki te kako Spartanci kazu:
»Daj mi dijete koje nije napunilo 7 godina i vratit ¢u ti muskarca”. Time Zele reci
da do 7. godine djeca samo apsorbiraju ono $to vide od svojih bliznjih, a nakon
7. godine to primjenjuju. To zna¢i da ako djeca vide kako radimo nesto
kvalitetno, njima ¢e kasnije biti u podsvijesti da to rade na nacin kojem su
svjedodili, isto vrijedi ako vide da smo stalno nestabilni, oni ¢e u podsvijesti biti
naviknuti na to da budu nestabilni. Ono $to je najvaznije §to bih naucio svoju
djecu, a i $to vide ljudi, je da ne postoji koli¢ina novca koja moze kupiti sekundu
vremena stoga moraju cijeniti slobodno obiteljsko vrijeme vise nego novac.

1ot nogome ekl e s 4, st b sl pr

: Je najvise ostalo u sjecanju tako da hih volio
provoditi svoje slobodno vrijeme u igri i sportskim aktivnostima sa sinom ili
kéerkom kao i on sa mnom. Od malih nogu otac me ucio da su sport i rekreacija
vaini u Zivotu u oéuvanju zdravlja. S 5 godina upisao sam se u lokalni nogometni
klub i treniram ve¢ 12 godina, nadam se uskoro i profesionalno. Zelim kao moj
otac voziti svoje dijete na trening i s treninga, na utakmice, biti uz njega,
pomagati mu i navijati za njega. Otac me do sad naucio najvazniju Zivotnu lekciju,
a to je da budem samostalan. Odgajat Cu svoju djecu takoder da budu
samostalna, marljiva u raznim poslovima i da postuju starije. Djeci necu
uskraéivati njihove radosti: izlaske s prijateljima, mobitele jer se ne zelim inatiti.
Radit ¢u sve da im osiguram normalan Zivot, krov nad glavom, hranu, obucu,
odjecu. UEiti ¢u ih da se zalaZu za sebe i da ne dopuste nikome da ih gazi vec da

se izbore za sebe.

zelio biti?

rocitajte razmisljanja u€enika 3.C razreda kako sebe vide u toj ulozi.

- .
Zelim biti otac na kojeg ¢e se svi ostali oéevi
moci ugledati. Zelim biti otac i najbolji prijatelj
svoje djece. Da mi mogu redéi sve §to ih
potidcuje. Zelim biti otac kojeg ¢e njegova
djeca s ponosom hvaliti pred razredom.

Biti otac je velika €ast ali i velik teret, kroz
ocinstvo ima puno uspona i padova, no kao
najbolji otac, moram to prebroditi. Zelim da
moja djeca mogu do¢i do mene kao do
prijatelja, traZe pomo¢ od mene kada im je
potrebna. Zelim biti otac koji ¢e odgojiti dobry
i postenu djecu koja ée kada dode vrijeme
takoder biti dobri ocevi.

N g pe otz o
Otac kakav bih Zelio biti jest bolji nego sto je bio moj otac prem

i. Trudio bih se ostvariti sve selje koje ce dijete imati. O?.tvantu
; mati jer mi majka nije mogla

ijati, igrati se

men
mu sve ono $to Ja nisam mogao nekada i

priustiti. Zelio bih se druZiti s djetetom sto vise mogu, LU
s njim i ono najvaznije gledati kako odrasta u Zenu ili muskarca. .
Sputavao bih ga s nekih puteva ako znam da su lo3a ili kriva za njega
kao §to je moja majka radila meni i $to i dan radi. U&io bih ga vjeri od
malih nogu. Pokusavao bih ga dok je mali izolirati od vanjskog
trenutnog zla na pocetku njegovog Zivota prvo bi mu pokazivao
liepotu Zivota, a vremenom ée i sam shvatiti, ali ¢u mu i ja pokazati
lo3e strane ovo zemaljskog Zivota. Pokazat ¢u mu kako traZiti pomo¢ i
utjehu u vjeri. Ponasati ¢u se kao da sam mu najbolji prijatelja, a ne
otac jer bi tako imao najviSe povjerenja i sigurnosti. Dolazio bih u
najkasnija doba u najzaposlenije trenutke po njega kada bi me
nazvala/o. Trudio bih se da ima najljepse trenutke za vrijeme mog
Zivota jer bih volio da se ona/on mene sjeca po lijepim trenucima
koje sam pruZio. Zelim da doZivi moju neizmjernu ljubav prema

njoj/njemu.




Knjizevna preporu

Eckhart Tolle, MoC sadasnjeg trenutka

ka

4

Ova mi je knjiga otvorila novi pogled na Zivot. Skola je
bila zahtjevna, puna posla i briga, od sluSanja na nastavi
do ucenja kod kuce. Kad mi je prijatelj preporucio knjigu,
bio sam skepti¢an treba li mi knjiga iz samopomo¢i, no
procitao sam je i bit ¢u mu uvijek zahvalan.

U svijetu postoje samo dvije vrste problema: rieSivi
I nerjeSivi. Ako mozes rijesiti problem, ne treba se
zamarati i optereCivati, a ako ne moze$ rijesiti
problem, i dalje zasto se brinuti? Mo¢ sadasnjeg
trenutka nas uci kako biti prisutni ovdje i sada i
kako sagledati stvari iz drugacije perspektive.

Kako prakticirati sadasnji trenutak? Kad sam
sam, ¢ekam vlak, putujem... Razmisljam o svojim
problemima i odjednom shvatim da se zamaram
bez razloga, da trenutno nemam nikakvih briga,
Cekam na stanici i obratam paznju na okolinu,
ljude koji hodaju, bilje i zelenilo oko mene, i
razumijem da oni zauzimaju neki prostor,
postajem svjestan svojeg okruZenja, osjetim cijelo
tijelo, jednostavno sam TU.

Cesto u drustvu, slusam prijatelje kako se Zale o
svojim problemima koji su trebali biti rijeSeni ili
zaboravljeni, poslusam ih uvijek i pokuSsam dati
savjet, no najCeSce se zapoCne nova tema, novi
problem. Zalostan sam jer mislim da to vrijeme
koje provodimo zajedno moze biti bolje iskoristeno
nego da gledamo preko ramena ili da se pitamo
Sto Ce biti jer vrijeme ¢e to pokazati.

......
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Moj prijedlog o c¢emu
pric¢ati u drustvu je nesto
Sto te veseli, ideje su
najpozeljnije po mom
misljenju jer te motiviraju
za neSto novo, razvijaju
mastu i daju dobru temu
za argumentiranje s
prijateljima.

Kako sam ja profitirao
primjenjuju¢i ovu moé
sadasnjeg trenutka?

U situacijama kada me
obuzmu emocije poput
tuge i ljutnje pokuSavam
ostati smiren. Sve je to
prolazno i nije vrijedno
pretierane paznje. Cak i
ako osjec¢am radost zbog
neCeg, dobro je imati na
umu da se obecanja
nikad ne trebaju davati
kada si sretan i uzbuden.
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Pise: Dominik Habazin, 4.B

Plivanje treniram ve¢ 15
godina, svaki dan imam dupli
trening, osim subotom, a tri
puta tjedno uz dupli trening u
bazenu imam i suhe treninge.
Koliko je plivanje zahtjevan
sport? Jako je zahtjevan, ne
samo Sto se tice fizicke
spremnosti, ve¢ morate biti i
mentalno jaki kako biste u
tom sportu mogli opstati.
Plivanje je specifican sport u
kojem treninge u vodi
nikakvim drugim treninzima
ne mozete nadoknaditi niti
zamijeniti. Naime, voda nije
covjekov prirodni medij, i
netreniranjem u vodi gubi se
osjeCaj za nju, te treba
ponovo puno vremena za

nadoknadivanje toga osjecaja.

Sportas generacije

Plivanje je 1 jako monoton
sport jer cijelo vrijeme
gledate ploCice na dnu
bazena i  ,brojite ih"
Napredak se postize malo-
pomalo, ne preko noci. Treba
puno rada, upornosti,
strpljenja, pozrtvovnosti, a
ako imate i talent, onda ga
posebno treba  njegovati.
Znam puno plivac¢a koji su bili
talentiraniji od mene, no nisu
radili i trenirali redovito, nisu
bili uporni i na kraju su nestali
s plivanja. S druge strane, u
ovom sportu borite se sami
sa sobom. Uz aktivno
bavljenje sportom moZzZe se
biti i odlican ucenik. Sve je u
organizaeiji,’ ivaciji i
J prioriteta.

Moj radni i sportski dan su
isprepleteni. Budenje je u
4:45, slijedi dorucak, trening,
nastava u Skoli, rucak,
popodnevni  trening. Kuci
dolazim tek oko 19 sati, a
nakon vecCere primam se
knjige i u€enja. U¢im do 22 ili
23 sata najkasnije, odlazim
na spavanje i sutra ponovo

ispoCetka — pet dana u tjednu.

Svjestan sam da se od
plivanja ne moze Zivjeti, tako
da se mora$ posvetiti Skoli i
ucenju kao primarnoj
aktivnosti. Time se rukovodi i
trenerica, a uzor su mi i stariji
plivaci (seniori) koji studiraju
na jakim fakultetima (FER,
, Arhitektura, Medicina).
Dakle, uz dobru organizaciju
sve se moze ako se hoce.

lako nemam posebnu
prehranu (osim raznolikosti),
smatram da to ne utjeCe na
moje  sportske rezultate.
Protivnik sam konzumiranju
opojnih sredstava i sredstava
u svrhu trenutnog poboljSanja
sportskih uspjeha. Uzimanje
takvih sredstava moze
dovesti do ovisnosti Sto moze
unistiti ne samo Covjekove
sportske uspjehe, veC i
njegov Zivot i Zivot njegovih
bliznjih. Zato nemojte ni
probavati!

Tijekom godine ima cijeli niz
natjecanja, no kruna svega
su Ekipno prvenstvo Hrvatske
(natjecanje u kojem se borite
za boje svoga kluba i ekipu),
Prvenstvo Hrvatske u plivanju
I medunarodna natjecanja.

_ Kako L'|spjé§n_o balansirati Skolske obveze i aktivno bavljenje sportom uz ostvarenje
~vrhunskih rezultata rekao nam je nas izvrsni mladi pliva¢ Dominik Habazin.



PQSQQ{IQ mi je ostalo u sje¢anju Drzavno prvenstvo Hrvatske u plivanju s perajama i ronjenju. Naime, plivanje s perajama je poseban sport, u
kojem se trenira i pliva s dvjema velikim 'perajama ili jednom velikom; tzv. monoperajom i pliva se s dihalicom. U naSem sportu peraje su kratke i
sluze iskljuCivo za treninge u kojima jaamo bedrene misi¢e, koristimo ih tek u starijoj dobi, no nikako ne pri natjecanju. Tada peraje jo$ nismo niti
koristili u nasim treninzima. Da stvar bude bolja, nismo svi imali peraje, nego smo ih izmjenjivali kako je tko plivao. Ostali natjecatelji su nas gledali
kao da smo pali s Marsa, no nas to nije pokolebalo i nismo se dali omesti. Pobijedili smo i u Stafetama i u svim drugim pojedinacnim utrkama, ¢ak
smo i u viSoj kategoriji juniora osvajali medalje. S natjecanja sam se kao mladi kadet vratio sa sedam zlatnih i trima srebrnim juniorskim
medaljama. Pomeli smo sve ostale natjecatelje. Publika je komentirala: ,Odakle su ovi? Cime tu djecu hrane? Plivaju kao da su na mlazni pogon.”
Mi smo bili ponosni-i sretni nakon ostvarenih uspjeha, no Cestitali smo i suparnicima rijecima: ,Bili ste izvrsni.“ Sada kada razmiSljam o tome,
vidim koliko nas je trenerica lijepo ucila, nitko nije nakon te pobjede bio bahat i izrugivao se drugima, Sto, nazalost, vrlo ¢esto vidim u danasnje
vrijeme, ve¢ smo protivnicima Cestitali s poStovanjem.

) |\ —

~ ,[anQ od najdrazih natjecanja bio je Cetveroboj izmedu Slovenije, Srbije, Bosne i Hercegovine i Hrvatske. Bio je to nastup za hrvatsku
(\ | reprezentaciju, a i osvojene dvije srebrne i bronana medalja imale su poseban sjaj. S druge strane je Ekipno prvenstvo Hrvatske jer branimo boje
kluba, a ja sam imao €ast nastupati kao mladi junior i junior zajedno sa seniorima. Naravno da je posebno kada vam trenerica ukaze povjerenje i
plivate kao najbolji u 6 disciplina i jo§ sa seniorima u dvije Stafete. Tada dajete 200 % sebe. Izvlaite posljednje atome snage ni sami ne znajudi
odakle, ali ih nekako smognete. Jo$ kada vas svi bodre i dolaze vam Cestitati prekaljeni plivaci, na$ olimpijac Mario Todorovi¢, onda ste posebno
ﬂ/'\\ ponosni. U Stafeti uvijek dajemo svi joS viSe nego u pojedina¢nim utrkama. Ja sam u Stafeti 4x100 m slobodno mixed plivao zadnji i pet metara
U prije cilja prestizem suparni¢kog natjecatelja i dovodim nas do prvog mjesta. Euforija, veselje, nevjerica i nas i suparnika. Umorni i iscrpljeni toliko
~ da jedva izlazimo iz bazena, ali je zadovoljstvo neprocjenjivo. Nadalje, na natjecanju u Bolzanu sudjelovalo je 30 klubova iz cijelog svijeta, jedino
?(\ k_/ x su u nasem klubu bila nas Cetvorica desetogodiSnjaka. Svatko je osvojio medalju, a u ukupnom poretku bili smo deveti. VrativSi se u Zagreb ljudi
el su nas susretali, zaustavljali nas i Cestitali nam, a mi u stvari nismo bili ni svjesni koliki smo uspjeh napravili.

W -

L NQ mene i moje plivanje utjecao je i bivsi uCenik nase Skole Erazmo Mar$anié s kojim sam se natjecao na jakom medunarodnom natjecaniju.

- ‘ Na to sam natjecanje doSao za nagradu i plivao izvan konkurencije jer je natjecanje bilo za seniore. Nakon otplivane utrke i osvojene srebrne

_ medalje u svojoj disciplini delfinu, Erazmo mi je uru€io medalju i rekao: ,Za deset godina oCekujem da mi vrati§ takvu medalju koju ce$ ti

@ — osvojiti!“ Njegove rijeCi bile su mi motiv i obveza i bio sam jako sretan kada sam mu za manje od deset godina mogao u toj disciplini vratiti zlatnu
! medalju.

T e



Zaista sam sretan jer u
Zagrebackom plivackom
Klubu imam izvrsne trenere,
koji su i dobri psiholozi, i
mama i tata kada treba. Uce
nas plivanju,  sportskom

ponasanju, kako se nositi u

odredenim teSkim Zzivotnim
situacijama te je svatko od
njih ostavio poseban trag na
mene. Trenerica Dajana,
vrhunska bivSia plivaCica,
zahtjevne treninge Cinila je
zanimljivima i usmjeravala
nas za pojedine tehnike: meni
je otkrila da sam super
delfinas i dugoprugas.

Pero Kuterovac ili od milja
Pero Peraja, kondicioni trener,
prati moju plivacku karijeru
jos§ od vrtica kada sam kao
najmladi i najmanji primljen u
klub zbog izvrsnih motori¢kih
sposobnosti.

Sadasnja trenerica Iva
Paveli¢ Zouhar ostavlja trag
na meni ne samo kao plivacu,
veC kao i na osobi. Njene
rijeCi da ¢e se trud i rad kad-
tad isplatiti, stalno su prisutne
u glavi, nauCila me da
vieruem u sebe i svoje
uspjehe, da ne postoji ja ne
mogu.

Bez dobrih trenera i podrske
roditelja, nikada ne bih
postigao sve ove uspjehe.
Veselili su se svakom mom
uspjehu, a u svakoj loSoj utrci
bili su mi potpora, pruzali mi
utjehu i bodrili me govoreci:
,Nije bitno jesi li prvi ili zadniji
ako si dao sve od sebe. Drugi
Ce put biti bolje.”

Baveci se sportom, stekao
sam radne navike, naucio
organizirati vrijeme, odrzavati
stalnu kondiciju, naucio se
boriti i s uspjesima, a josS viSe
S neuspjesima, podici glavu,
stisnuti zube i nastaviti dalje.

PTG )

Zivotni moto mi je: ,Nikada ne
odustaj od onoga Sto si
zapoceo, ma koliko god ti bilo
teSko, jer se samo upornim
radom moze doci do uspjeha
koji ¢e se na kraju vratiti na
najbolji moguci nacin.”

Uz ove crtice iz moje
sportske karijere, svima bih
porucCio: ,Nemojte dopustiti
da vas itko i iSta sprjeCava u
neCemu Sto volite, budite
uporni jer se samo radom i
upornoS¢u U zivotu mogu
postiéi &uda. Cak i ono &to
mislite da je nemogucée
postane ostvarivo.”
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Odrzivi razvoj

UcCenici su se upoznali s
ciljlevima koje mozemo
ostvariti mijenjajuéi svoj
odnos prema prirodi.

Zadatak

Sazeto napisati poruku i
uz malo kreativnosti i
dobre  volje, izraditi
natpis za stablo uz
pomoc¢ kartona, ljepila i
grancica.

Cilj

Osvijestiti gradane o
vaznosti Cuvanja prirode!




Kad bi drvece govorilo

PiSe: Jakov Nerali¢, 4.F

Ja sam stablo. Ja sam Zivo bi¢e sa svrhom. Ta svrha jest opskrbljivanje
ljudske rase kisikom, papirom, materijalom.

Papir, koji ¢e se Kkoristiti za tvoje biljeznice, plakate i knjige. Materijal, drvo,
koje ¢e se koristiti za tvoj stol, stolicu, kiSobran, drvo koje koristi$ za grijanje
u hladnim danima.

Ja te opskrbljujem sjenom u prirodi kad je vruce i zaklanjam te od kiSe i
vjetra kad je hladno. Ja sam u svakom kutku tvoga zZivota, znao ti to ili ne.

Zapamti sve ovo. Zapamti ovo, i podsjeti se, svaki put kad dopusti§ da neko
baci smece ili zapali vatru u Sumi — vatru koja ¢e doprinijeti pustoSenju i
zbog koje ¢e dragocjena stabla izgubiti zZivot i tako prekinuti kariku u krugu
suzivota ljudi, zivotinja i biljaka koji je nuzan za opstanak. Podsjeti se ovoga,
svaki put kad vidi§ da se ruSe stabla kako bi se izgradilo neko novo
parkiraliSte ili stambena zgrada.

Ti nisi super junak, to znam. Znam da ne mozes rijesiti sve moje probleme
sam, ali mozeS utjecati na promjenu. Kad smo sami, nitko ne moze nista
znacCajno napraviti, ali kad se udruzimo, s voljom i idejom, mozemo
promijeniti svijet.

Karlo Cenan, 2.H

Benjamin Debeljuh, 2.H



Prijedlog poruke koju bi stablo poruéilo ljudima, kada bi govorilo.

Pise: Filip Vragotuk, 4.F

Slao bih upozorenja ljudima. Ljudi ne cijene $to im majka priroda daje
besplatno. Bez mene i moje brace ne bi bilo zraka. Mi stvaramo kisik koji je
potreban svakom Zivom biéu. Sumu treba &uvati od nerazgradivog otpada.
Nitko ne Zeli vas radioaktivni otpad pa ga nemojte ni stvarati.

Prirodu, na§ dom moramo ¢uvati i od nekontrolirane vatre kako ne bi
napravili Stetu i unistili domove mojoj braci i prijateljima Zzivotinjama. Od
jednog stabla mozete napraviti tisucu Sibica, dok je potrebna samo jedna
Sibica da ih zapali tisucu.

Covjek je dio ekosustava, a ne u sredidtu. Trebate podeti razmisljati o
obnovljivim izvorima energije kao $to su sunce, voda i vjetar dok niste
iscrpili svu naftu i plin iz Zemlje i raskrcili sve Sume zbog monopola nekih
velikin tvrtki. | da, ne svidaju nam se vasSe velike zgrade s visokim
dimnjacima iz kojih samo izlaze otpadni plinovi i has napadaju sa svojim
kiselim kiSama. Elektranama na obnovljive izvore energije Cuvamo i Cistimo
nas planet. Nas jedini i pravi dom. Ljubav prema prirodi treba biti u
temeljima sljedecih generacija.

Sjetite se da niste vlasnici Zemlje, nego njeni zastitnici i Cuvari. Priroda ham
puno toga nesebi¢no daje, ali nam Cesto zna pokazati svoju mo¢. Ne volite
saditi drvece, ali volite kad vas naSe velike kroSnje Stite od jakog sunca
usred ljeta. Svojim tvornicama i nas gusite jer se stvaraju staklenicki plinovi
u nasoj maloj atmosferi i zbog toga se pregrijava NASA Zemlja.

Mi, stabla, puno smo vam

pomogli u vasoj evolucifi:

da ne stvaramo Kisik ne bi
bilo vas, ne biste zapalili
vatru, ne biste napravili
oruzje od nasih grana, ne
bi bilo papira i ne biste
otkrili  gravitaciju. U
Rrugu Zivota, Rao uvjet
opstanka, je poStovanje
prema svim Zivim bicima!

()

Petar Voli¢, 2.H



Skupi cep za
Kada bismo ¢eSce razmisljali o nacinima kako mijenjati navike koje pridonese ocuvanju prirode, svakako bi nam priroda brzo javila da ¢inimo dobro.
Upravo promjena jednog (ne)vaznog ponasanja, navike u nasim zivotima, moze nekome spasiti Zivot. Elektrotehni¢ka Skola ostvarila je suradnju s
Udrugom oboljelih od leukemije i limfoma iz Cakovca, koja prikupljia donagije plastiénih éepova te svojim &lanovima pomaze u nabavljaju lijekova
potrebnih za oporavak pacijenata. Takav oblik socijalnog poduzetnistva pozitivho je djelovao na uc€enike i potaknuo ih da se ukljuée u proces
recikliranja: odvajanja plasti¢nih ¢epova od plasti¢nih boca — pod parolom Udruge ,Skupi ¢ep za skupi lijek“. UCenici su se rado odazvali te

svakodnevno donosili ¢epove. Neki od njih su u akciju ukljucili i ¢lanove svoje obitelji. To je dovoljan razlog da ovu zelenu i humanitarnu akciju
nastavljamo i iduce godine u suradnji s Udrugom oboljelih od leukemije i limfoma. Nas je to doprinos, na lokalnoj razini, boljem svijetu!



|zlozba ,Nije smijesno!”

Rodna
ravnopravnost je
temeljno pravo
svakog muskarca i
Zene

Danasnja
tema je rodna
ravnopravnost

Dali
znas kako se Hmmm...
postize mozda pomoéu
ravnopravnost? sporazumal?

Osnovni uvjeti i
prava su:
jednakost placa,
socijalna sigurnost
i jednaki uvjeti pri
zaposljavanju!

ali bitno je 5to se -

nalazi u tim pa, kakvi su

sporazumima, i kakvi onda uvjeti?
su uvjeti.

Dali to znaci da
muskarci i Zene,
odmah pri rodenju
imaju ili bi barem
trebali imati ista
prava?

Toéno to,

ali problemi se
mogu naéi &ak u
Europskoj uniji!

Pa...
koji su onda
to problemi?

Naravno da radi, prvi
naéin je da sprovodi
novu politiku rodne

Zene u prosjeku zaraduju
16% manje nego muskarci,
Eak 33% Zena je doZivjelo
seksulano ili fizicko nasilje
i kao vrhunac ima jako
mali broj Zena koje su
zaposlene na rukovodeéim
polozajima!

Da li
Europska unija
uopée nesto radi po
pitanju tih
problema?

ravnopravnosti
2020-2025, takoder rade
na tome da uklju¢e sto
vise Zena u
administraciju.

Sto?

Izlozbom pod nazivom ,Nije smijeSno“ Zeljelo se pokazati
kako se malom promjenom ponas$anja likova u vicu moze
suzbiti negativan odnos prema nekim drustvenim
skupinama (plavusama, policajcima, politiCarima i sl.).

znadi
problema vise
nema ??

Svi mi gajimo nadu da ne bude
problema, ali nazalost uvijek ée biti ljudi
koji €e smetati i provoditi svoju ne
zakonsku dobru volju, Potrudimo se da
ne budemo na strani takvih osoba, jer
oni nista dobro ne pridonose zajednici!!

Gdje?
U prostoru Gradske knijiznice
,Voltino”. Izlozba je rezultat
suradnje Elektrotehni¢ke Skole
i Gradske knjiznice ,Voltino“.

Zasto?
Brojni vicevi ne smiju biti smijeSni. Mnogi od njih
potiCu diskriminaciju, rasizam, seksizam ili
mrznju. Takvim vicevima stvaraju se stereotipi u
druStvu. Stereotip je neopravdano i pretjerano
generalizirana slika o odredenoj grupi ljudi
(generalizacija po spolu, dobi, rasi, braénom
stanju, narodnosti i sl.).

Stereotipi radaju predrasude — neprijateljski ili
negativan stav prema Drugima.
Predrasude mogu prerasti u diskriminaciju —
negativho, nepravedno ili Stetno ponasanje
prema Clanovima neke skupine.

Svi mozemo biti predmet neke predrasude,
stereotipa ili posljedicno diskriminacije. Upravo
zbog toga edukacija je jedan od najvaznijih
nacina suzbijanja diskriminacije kako bi nam
zivot u zajednici bio ugodniji.

Kako?
Ucenici 2.B, 2.D, 2.E i 2.H razreda su, tijekom
nastave Etike, analizirali viceve te su ih
prikazali u stripu koriste¢i se digitalnim alatom
Pixton. Kratka priCa Citatelje putem slika i
sazetog teksta potice na razmiSljanje jer ovi
vicevi nece biti smijesni, ali ¢e svakako Dbiti
tolerantniji prema svim drustvenim skupinama
te ¢e vam otvoriti oci.



Vicevi

Mala promjena u pri€i i ponaSanju pojedinca moze ostaviti veliki trag na drustvo!
P.S. U fizici je taj efekt poznat pod nazivom kvantno sprezanje.

Eimam o . Znas li Kupuje
dobar e Jeke sto radi Chuck Kareu!

Chuck Norrisu. Norris u tramvaju,

Jesi spreman? kada ude
kondukter?

lzvorni vic: $to kondukter radi kada Chuck Norris ude u tramvaj? Kupuje kartu. Izvorni vic: Plavusa zove konobara. Molim vas jos kockica Secera. Ali ve¢ ste sedam kockica ubacili u kavul Znam, ali sve su mi potonule.

&, Znas Ma
3 v ge!
\:irI:‘a%"e I?;;Ia Q//\;?:" zasto Eovjek Nem:‘mm . i nfee...
* : uZe po podu m pojma. spala mu je
Euti? viceve! N trggvi:e? Mozda trazi niske leca!
cijene?

Imam Kako
vic, jesi 20vemo
spremna? muslimana koji
vozi avion?

Izvorni vic: Kako zovemo muslimana koji vozi avion? Terorist. Izvorni vic: Razgovaraju dva muskarca: Hej, znas li zasto plavusa puze po podu trgovine? TraZi niske cijene.
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